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DO IFV EM LAGOS e

1 - INTRODUCAO

Ao longo de mais de duas décadas , um grupo de voluntarios determina-
dos, tem levado adiante, um projeto de amor junto de muitos dos que mais
precisam sentir que alguém se importa com eles. Estamos a falar de pessoas
adictas as toxicodependéncias. Queremos congratular-nos, porque durante este
periodo, conseguimos alcancar os seguintes objetivos: abrir um «Café Convi-
vio», que é um espaco de socializagio com toxicodependentes e familia; en-
vidmos para recuperacdo em Centros Terapéuticos, cerca de 250 pessoas, dos
quais cerca de 30% foi plenamente recuperado e de volta a sua vida normal.
Temos recebido e recuperado uma antiga Escola Priméaria dos anos 60 (com a
ajuda da Camara Municipal de Lagos), por onde j& passaram 25 jovens numa
fase de reinsergao social.

A Casa de Reinser¢do tem no momento um casal com cinco filhas numa
fase em que tém ambos empregos precarios. De registar também que a casa
de reinsercdo tem todas as condiges para esta familia e por isso recebeu as
filhas institucionalizadas. Entretanto é desejével que tdo rapido quanto possivel
esta familia consiga uma casa camararia de custos baixos.

Apoiamos semanalmente com alimentos no periodo de “CONFINAMEN-
TO” que ocorreu durante todo o ano de 2021, a cerca de 75 familias, corres-
pondente a 300 pessoas. Num total mensal de 1.200 pessoas.

Queriamos agradecer aos nossos membros dos corpos socias, a todos 0s
sdcios e colaboradores voluntarios por terem dado o seu melhor para que este
trabalho se tornasse uma realidade. Um agradecimento extensivo aos nossos
patrocinadores. De forma muito especial @ Comunidade de Suecos, que se
unem com o nome “*Food and Supplies”. Também, durante o ano de 2021
passamos a ter a colabora¢do da “Refood”, bem como continuamos a ter a
participacao desde sempre do “INTERMARCHE” e da “ADEGA DA MARI-
NA”. O IFV recebeu como donativo uma cozinha oferecida pelo “Bricomar-
ché”.



2 — ACTIVIDADES EXECUTADAS EM 2021

As atividades do ano de 2021 deram continuidade as realizadas em anos
anteriores. Q Instituto Fonte de Vida atingiu os seguintes objetivos, ainda
bastant ! ) ! tevid COVID 19:

Continuou a intervir na Comunidade, apoiando a Camara Munici-
pal de Lagos e a Junta de Freguesia de S. Gongalo de Lagos.

Continuou a distribuir semanalmente (quintas-feiras) uma refei¢do
quente, no nosso Café Convivio, com a colaboragao do “Intermar-
ché”, e “Restaurante Adega da Marina” e “Crisbolo”. Continuou a
distribuir bolos e sumos pelos “sem-abrigo” e outras pessoas da
cidade indo aos habituais lugares onde se encontram.

Distribuiram-se em 2021, 2.280 refei¢des quentes.

Distribuiram-se refeicbes a familias carenciadas mas que tém
constrangimentos em deslocar-se ao nosso café convivio. Trés
equipas (Carminda, Jodo Abreu e Lucio) levaram pessoalmente a
comida a suas casas. Estdo sinalizadas varias familias em Lagos,
Espiche, B.S. Jodo, Sargacal, Meia-Praia e outros arredores.

Distribuiram-se em média semanalmente cerca de 60 refeigdes
quentes. Num total de 3.120 refeigbes durante 2021.

Mantivemos a recolha de géneros alimenticios, junto aos Hiper-
mercados, nomeadamente o Intermarché. Essas recolhas sdo dia-
rias, excepto ao domingo. Perfazendo um total de 1.248 dias.

N&o efetudmos qualquer angariagdo direta nos supermercados em
2021.

Mantivemos o servico de atendimento eventual, orientagdo e en-
caminhamento individual, a toxicodependentes e familiares, a fim
de prepara-los e para o programa de recuperagdo do “Desafio Jo-
vem — Centro de Recuperagao — IPSS”, com quem temos protoco-
los de cooperagao.
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Distribuiram-se cerca de 70 a 80 cabazes de Natal a familias ?é-
renciadas, normalmente apoiadas pelo Instituto Fonte de vida e

pela Comunidade Evangélica Sara Nossa Terra.

Distribuiram-se brinquedos a 30 criangas do Bairro dos Moinhos
no Natal, no projeto denominado “"CAIXA DA ALEGRIA". Em coope-
racdo com a Escola Privada da Luz.

Mantiveram-se consultas de psicologia clinica gratuitas exclusiva-
mente aos utentes referenciados pelas psicologas Eunice Rosa e
Mariana Correia. Foram Proporcionaram-se 185 consultas gratui-
tas.

A promocdo do desporto (futebol de saldo) como estimulo a esti-
los de vida saudavel, como parte do programa de prevengdo as
toxicodependéncias, foi continuado excepto no periodo de “CON-
FINAMENTO".

Demos continuidade a distribuicdo de comida confeccionada pela
Camara Municipal de Lagos aos “Sem-Abrigo”; a distribuigdo de
2.600 refeicSes foi feita de segunda a sexta-feira. Foram distribui-
das em 2021.

O Wc da Sede do IFV proporcionou a comunidade carente 156
banhos quentes em 2021.

Foram feitas com a nova carrinha do IFV, cerca de 25 viagens, le-
vando pessoas & fisioterapia ou a consultas a Faro ou a Portimdo.

Foram distribuidos mais a mais de 70 familias, eletrodomésticos e
mobilias angariadas.

Foram doadas milhares de pecas de roupa.

O IFV ajudou dezenas de familias com verbas para medicamentos,
gaz, eletricidade, agua, combustivel e outros, num total aproxi-
mado de 2 mil euros.



Foram feitas dezenas de transporte de mobilias (mudangas) de/ <
pessoas, gratuitamente. !

Em cooperagdo com o Colégio Privado “S.Gongalo da Luz” foram
distribuidos 22 cabazes a familias no periodo de Natal.

O IFV, candidatou-se a um Fundo do Banco “La Caixa”, em 2021.

Foi organizado um “Jantar de Angariacdo de Fundos” no Hotel Vila
Galé, em Novembro de 2021.

Deu-se continuidade ao projeto “O Clube de Vencedores” do
Instituto Fonte de Vida em parceria com a SNT de Lagos, ainda
em desenvolvimento, e cujo dmbito prende-se com o desenvolvi-
mento pessoal/empowerment infantil, excepto no "CONFINAMEN-
TO".

Ha& uma lacuna evidente nas escolas e infelizmente também em
muitas familias, que afeta o crescimento e desenvolvimento pes-
soal das nossas criangas de hoje.

O Clube de Vencedores, pretende oferecer uma oportunidade/es-
paco as criangas da nossa comunidade para percepcionarem:

Valores e principios imprescindiveis a todo o tipo de relaciona-
mento;

Que cada um deles tem um leque de talentos Unicos, e gque isso
lhes permite realizar agGes de forma extraordindria;

Que cada um deles pode desenvolver competéncias de lideranca
e ser lider de si mesmo;

Que os conflitos existem mas que a sua resolugao assertiva tor-
na-os mais fortes;

Que podem desenvolver um relacionamento positivo com o di-
nheiro através da implementagdo do projeto de educagdo finan-
ceira na infancia.

Que sdo responsaveis pelo meio ambiente em que vivem, e que 0
devem respeitar e cuidar;
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Que hoje podem ser melhor do que o que foram ontem, para deij" /J 4

xar amanhd um mundo melhor do aquele que é hoje. LS

Apesar deste trabalho ter sido temporariamente interrompido de-
vido ao Covid 19, ele retomou em 2021.



RELATORIO DO PLANO DE ATIVIDADES

DO IFV NA AMADORA

Introdugdio: Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2021 na nossa dele-
gacdo do IFV, NO CONCELHO DA AMADORA Queremos igualmente congratular-
nos com todo o trabalho desenvolvido na nossa sucursal da Amadora. Foram
executadas as seguintes agdes durante o ano de 2021:

O Instituto Fonte de Vida da Amadora defende que uma sociedade saudavel €
constituida por individuos saudaveis. Falar de saiide sem incluir a saiide mental
seria excluir uma componente crucial. Consideramos a salde psicologica pri-
mordial, e como tal, o IFV da Amadora, com instalagdes na sede da SNTPT, na
Rua Latino Coelho 1A Amadora, durante o ano de 2021 proporcionou
atendimento psicolégico aos seus utentes, com especial incidéncia nos
longos periodos de confinamento.

Apostamos no fornecimento da assisténcia psicoldgica como meio de prestar
um cuidado bastante necessario na comunidade local que, por motivos econé-
micos, ndo tem possibilidades financeiras de obter atendimento no privado.
Além de que no SNS as listas de espera por um atendimento de Psicologia che-
ga a durar quatro anos. Considerando primordial este servigo temos como parte
da nossa equipa a psicéloga clinica, Dra Gisela Albino, Mestre em Psicologia
Cognitivo-Comportamental e Integrativa, pela Faculdade de Psicologia da Uni-
versidade de Lisboa e membro da Ordem dos Psicologos Portugueses. Conta-
mos também com colaborac8o da terapeuta familiar, Dra Mara Guimaraes, for-
mada em Terapia Familiar e Comunitaria, pela Universidade Auténoma de Lis-
boa, que atende em regime de voluntariado os casos de natureza sistémica.
S3o igualmente oferecidos servigos de atendimentos e/ou terapia para casais
regularmente.

* Foram feitas as seguintes doacdes:

* Foram distribuidas (30 x 350) = 10.500 sopas, no valor de
10.500,00 €, em varios locais de Lisboa tais como em Santa Apol6-
nia, Rossio, Vasco da Gama e Amadora.



* Foram distribuidos 330 Kits higiénicos no valor de 600,00 €.

* Foram distribuidas 300 mantas no valor de 200,00 €. /

* Foram doados 180 cabazes de comida.

* Mais de 110 familias receberam moveis e roupas.

* Foram doadas 07 camas e artigos e carrinhos de bebé.

* No Natal confecionaram-se e doaram-se refeicdes no valor de
250,00 €.

Foram feitas doacdes de pées e outros alimentos (cabazes) para os mais
necessitados pudessem levar para suas casas e alimentassem os seus familia-

res.

Neste ambiente procurdmos sempre levar uma palavra de motivagdo e alegria
para animar o dia dos nossos convidados.

Foi também realizado um trabalho em paralelo de cuidado de alguns sem abri-
go da regido (actualmente ficam em armazéns abandonados na Rua Fontainhas

2700-391 Amadora).

Vamos ao local trés vezes por semana, onde através de recursos prdprios leva-
mos comida, aguas, medicamentos, vestuarios diversos, calgados, cobertores e
mantas, ferramentas, etc.
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